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ERiSKIN DUDAK - DAMAK YARIKLI
iKi OLGUDA REVERSE HEADGEAR KULLANIMI

Dr. Billent HAYDAR *

OZET: Dudak - damak yarikli iki erigkin hastada, rever-
se headgear kullaniminin maksiller dental yapiya etkisi in-
celendi. Her iki olguda da olumlu dental degisiklikler goz-
lendi.

Anahtar Kelimeler : Dudak - damak yangi, eriskin

hasta, reverse headgear

SUMMARY : REVERSE HEADGEAR USE IN TWO
ADULT CASES WITH CLEFT LIP AND PALATE. Two
adult patients are presented with cleft lip and palate, trea-
ted with the reverse beadgear. In both cases changes in the
dental inclination of maxillary incisors have been obser-
ved.

Key Words: Cleft lip and palate, adult patient, reverse
headgear

Reverse headgear kullanimi maksillanin gelisim yet-
mezligi oldugu vakalarda ortopedik olarak maksiller
kompleksin 6ne asagr yonlendirilmesinde biylime ve geli-
sim cagindaki hastalara uygulanabilmektedir (1,2,3). Ust la-
teral eksikligi vakalarinda da posterior diglerin ¢ne kaydi-
rlmasinda anterior ankraji kuvvetlendirmek icin etkili
olarak kullanilabilmektedir (4).

Asagida Delaire Verdon tipi ytiz maski yardimu ile teda-

vi edilmis yarik damak - dudakl iki olgumuz sunulmustur.

1. Olgu 18 yasinda bir erkek hasta olup klinigimizdeki
muayenesi sonucunda hastanin unilateral komple damalk-

dudak yang: bulundugu ve erken donemde damak ve du-
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daga yonelik rekonstruktif cerrahi islemlerin yapildigi sap-
tandi.

Kapanisin incelenmesinde maksillada darlik ve 6n bol-
gede keser diglerde carpraz kapanis oldugu gorildi (Sekil
1,a, b, ¢, d, e, 0. Tedavi planlamasinda, énce tst arkta qu-
ad-helix apareyi ile genisletme ve bunu takiben sabit teda-
vi uygulamasi planlandi. Yeterli genisleme saglandiktan
sonra (st ark braketlendi ve seviyelemeye baglandi. Ust ke-
serlerin 6ne dogru hareketini kolaylagtirmas: amaciyla De-
laire Verdon tipi ytiz mask: kullamlarak, elastikler keser
bolgeden verildi (Sekil 2). Apareyin kullanim stiresi glinde
12 saat olarak ayarlandi. Keser kilitlenmesini agmak ama-
aryla alt geneye bir 1sirtma plagr hazirlandi. On bolgedeki
kapanis daha iyi hale geldikten sonra alt ark braketlendi ve
arklarin koordinasyonuna gecildi. Ortodontik tedavi biti-
minde hastanin st sag santral ve lateral dislerine estetik
restorasyonlar yapildi ve pekistirme apareyleri uygulandi
(Sekil 3 a,b,c,d,e). Tedavi sonunda hastanin tst dudak des-
teginin artmastyla profilinde olumlu degisiklikler gercek-

legtirmistir (Sekil 4).

Tkinci olgumuz 16 yasinda erkek hasta olup klinigimiz-
deki muayenesinde bilateral dudalk,damak yangt bulundu-
gu saptandi. Maksiller arkta darlik ve keser dislerde carp-
raz kapans oldugu, radyolojik incelemede ise yarik
hattindaki Ust laterallerin ve alt-ist 1. premolar dislerin

kongenital eksik oldugu gozlendi (Sekil 5 a,b,c,d,e).

Tedavi planlamasinda tist arkin genisletilmesi ve takip
eden sabit ortodontik tedavi 6ngérildia. Quad helix apare-
yi ile Ust arkta genisletmeye baglandi ve alt ve st arklarin
braketlenmesini takip eden randevuda Uist anterior diglerin
labial yonde hareketini kolaylasurmak icin hastaya Delaire
Verdon ytiz maski uygulandi ve keser bolgeden elastikler
verildi (Sekil 6 a,b). Aparey kullanim stiresi 12 saat olarak
belirlendi. Tedavi bitiminde ust santral ve kanin disler
kronlandi ve stabilizasyon i¢in apareyler uyguland (Sekil 7
a,b,c,d,e). Tedavi sonunda st dudak desteginin artmasiyla

hastanin profili olumlu olarak degismistir (Sekil 8).



Reverse Headgear

Sekil 1 a,b- Tedavi 6ncesi agiz digi ve ¢, d, e, f - agiz i¢i resimler.

185



Haydar, Enacar

Sekil 2- Hastaya uygulanan Delaire Verdon yiiz maski

Sekil 3 a,b - Tedavi sonrast agiz dis1 ve ¢,d,e - agiz ici resimler.
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Reverse Headgear

Tedavi Oncesi

........ Tedavi Sonras!

Sekil 4 - Tedavi 6ncesi ve sonrasi sefalometrik film stiperpozisyonu.

Sekil 5 a,b - Tedavi dncesi agiz disi ve ¢,d,e - agiz ici resimler.
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Sekil 6 a- Hastaya uygulanan quad helix ve b - reverse headgear.

Sekil 7 a,b - Tedavi sonras: agiz dist ve ¢,d,e - agiz ici resimler.
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Tedavi Oncesi

........ Tedavi Sonrasi

Sekil 8 - Tedavi dncesi ve sonrasi sefalometrik film stiperpozisyo-
nu.

Her iki olgu da dudak - damak yariklarmin ileri yaslar-
daki ortodontik-maksiller ortopedik tedavisinde de ylz
maskmin yararlh sonuglar saglayabilecegini gdstermekte-
dir.
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